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خذٔات تٟذاؿتی دسٔا٘ی آرستایجاٖ غشتیدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ   
 ؿثىٝ تٟذاؿت ٚ دسٔاٖ ؿٟشػتاٖ ؿاٞیٗ دط

 تیٕاسػتاٖ ؿٟیذ ساحی

 

 

 

  ػىتٝ ٔغضی
 
 

 

سإٞٙای تیٕاس 

 

اص عشیك ریُ  دس كٛست ٞش ٌٛ٘ٝ ػٛاَ دس خلٛف تیٕاسی

 :تٕاع تٍیشیذ
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 سٚصٞای ؿٙثٝ ،دٚؿٙثٝ ٚ چٟاسؿٙثٝ
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چٝ ٔٛلغ تایذ تٝ د٘ثاَ تٛكیٝ ٞا ٚ ٔشالثت ٞای پضؿىی 

 تٛد؟

 ٔٛاجٝ ؿذٖ تا فشدی وٝ ػلایٓ ػىتٝ ٔغضی دس ٍٞٙا ْ

سا ٘ـاٖ ٔیذٞذ ،ػلاٜٚ تش سػا٘ذٖ فشد تٝ ٔشوض ٔجٟض 

ا٘جاْ الذأات دیٍشی ٘یض ٔفیذ ٔی تاؿذ،ٔخلا اٌش 

اس تٙفغ ٘ذاسد ،تایذ ػّٕیات احیا ٚ تٙفغ تیٓ

ٔلٙٛػی سا تشای تیٕاس ؿشٚع وشد ٚ اٌش دچاس اػتفشاؽ 

ؿذٜ اػت ،ػش تیٕاس سا تٝ یه عشف تایذ ٔٙحشف وشد 

تا ٔحتٛیات اػتفشاؽ ٚاسد سیٝ فشد ٘ـٛد،ٕٞچٙیٗ اص 

. خٛسدٖ ٚ آؿأیذٖ تٛػظ ٚی تایذ جٌّٛیشی وشد

  ٖػشیغ تیٕاس تٝ ٟٕٔتشیٗ جٙثٝ اص ٔٛاسد فٛق سػا٘ذ

یه ٔشوض دسٔا٘ی اػت صیشا ٞش دلیمٝ وٝ اص ػىتٝ 

ٔغضی ٔیٍزسد ،آػیة ٚاسدٜ تٝ فشد ػٕیك تش ٔی ؿٛد 

ٚ دس اوخش ٔٛاسد ٔٛفمیت دسٔاٖ تؼتٍی تٝ ایٗ داسد وٝ 

. تیٕاس خیّی صٚد تٝ تیٕاسػتاٖ سػا٘ذٜ ؿٛد

ػىتٝ ٞای ٔغضی چٍٛ٘ٝ دسٔاٖ ٔی ؿٛ٘ذ ؟ 

ی حُ وٙٙذٜ ِختٝ اػتفادٜ ٔی اص داسٚٞادس تشخی اص ٔٛاسد 

ؿٛد،أا تٝ عٛس وّی دسٔاٖ آٖ تشاػاع ٔشالثت ٞای 

ٚ پیـٍیشی حا٘ٛی تا (فیضیٛ تشاپی ٚ واسدسٔا٘ی)حٕایتی 

داسٚٞای ضذ پلاوتی ٔا٘ٙذ آػپشیٗ ٚ دیپشیذأَٛ تشای 

ی ا٘جاْ جٌّٛیشی اص ِختٝ ؿذٖ ٔجذد خٖٛ دس سٌٟای ٔغض 

. ٔی ؿٛد

 

تٛكیٝ ٞایی وٝ لاصْ اػت پغ اص ػىتٝ ٔغضی سػایت 

: وٙیذ

    فـاسخٖٛ سا دس حذ عثیؼی ٍٟ٘ذاسیذ

  ػیٍاس ٘ىـیذ

   ٚصٖ خٛد سا دس حذ عثیؼی ٍٟ٘ذاسیذ

  لٙذ ٚ چشتی خٖٛ خٛد سا دس حذ عثیؼی ٍٟ٘ذاسیذ

 چشب ٚ وٓ ٕ٘ه اػتفادٜ وٙیذ سطیٓ غزایی ن ْ

 

: عٔٙاب

International federation of clinical neurophysiloy 

پشػتاسی داخّی جشاحی تشٚ٘ش ػٛداسث 

 1402اسفند –جثاسصادٜ  دوتش:ٔـاٚس ػّٕی

 

ٚاحذ آٔٛصؽ ػلأت :تٟیٝ ٚ تٙظیٓ
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 ٕٞشاٞٙذ؟ ػلائٕی چٝ تا ٔغضی ٞای ػىتٝ

 یه دس خلٛف تٝ پاٞا یا تاصٚٞا كٛست، وشختی ٚ حؼی تی 

  تذٖ عشف یه دس پاٞا ٚ كٛست،تاصٚ فّج،تذٖ عشف

 ْصدٖ ًِٙ ٚ تؼادَ ػذ  

 َولاْ دسن دس یا تىّٓ دس اختلا  

 َتّغ دس اؿىا  

 ٚضؼی دسن دس اؿىاَ تذٖ، ٞای لؼٕت ػٛصؽ ٚ تیوشخ 

 ٔٛلؼیت ٚ

 ٚدس خلٛف تٝ تیٙایی دادٖ دػت اص یا دیذ تاسی تیٙی، د 

 چـٓ یه

 ٘اٌٟا٘ی ٚ ؿذیذ ػشدسد  

 اختلاَ ( ٔذت عٛلا٘ی ٚ ٔذت وٛتاٜ حافظٝ دادٖ دػت اص 

 ) لضاٚت دس

 ٝ٘اٌٟا٘ی ػمٛط ٚ دِیُ تذٖٚ ػشٌیج  

 ٔذفٛع ٚ ادساس اختیاسی تی  

 َوٝ چیضی آٖ فٟٕیذٖ ٚ وّٕات وشدٖ پیذا دس اؿىا 

 .ٌٛیٙذ ٔی دیٍشاٖ

 ْظشیف حشوات ا٘جاْ دس تٛا٘ایی ػذ.  

 افشاد اص تشخی دس ٔـخق ػّت تذٖٚ ٘اٌٟا٘ی ؿذیذ ػشدسد 

 پیذا تٟثٛد وأُ تغٛس ٔغضی ػىتٝ اص حاكُ ػلائٓ ایٗ

 اص٘اتٛا٘ی ٔمذاسی تیٕاساٖ دٚػْٛ اص تیؾ دس أا وٙذ، ٔی

 .دخٛاٞذٔاٖ تالی

ٔغضی  ػىتٝ

 تاػج خٛ٘ی ِختٝ یه وٝ دٞذ یْ  سخ صٔا٘ی ػىتٝ ٔغضی

 اٌش دیٍش تیاٖ تٝ .ؿٛد ٔی ٔغض تٝ سػاٖ خٖٛ ؿشیاٖ ا٘ؼذاد

 ٔتٛلف ٚ ؿذٜ اختلاَ چاسد ٔغض اص لؼٕتی تٝ خٛ٘شػا٘ی

 خٛد عثیؼی ػّٕىشد تٛا٘ذ ٕ٘ی دیٍش ٔغض اص لؼٕت ایٗ.ٌشدد

 .تاؿذ داؿتٝ سا

 :وٙذ تشٚص تٛا٘ذ ٔی صیش ؿىّٟای ا٘ٛاع دس ٔغضی ػىتٝ

 ٝٔغض تٝ خٛ٘شػا٘ی واٞؾ دِیُ تٝ وٝ ٞایی ػىت 

 تٝ دائٕی آػیة حاِت ایٗ دس) افتٙذ ٔی اتفاق

 دس ػلثی ػلائٓ ٚ ؿٛد ٕ٘ی ٚاسد ٔغضی ػِّٟٛای

.( ؿٛ٘ذ ٔی تشعشف ػاػت 24 اص وٕتش

 ٝٔی تٛجٛد خٖٛ جشیاٖ ا٘ؼذاد احش دس وٝ ٞایی ػىت 

 .آیٙذ

 ٝ٘ـت احش دس ػىتٝ ٘ٛع ایٗ، دٞٙذٜ خٛ٘شیضی ػىت ٚ 

 یا خٛ٘شیضی .ؿٛد ایجادٔی ٔغضی ػشخشي یه پاسٌی

 سٚی تش تالاوٝ تؼیاس خٖٛ فـاس ٔخُ ؿشایغی احش دس

 ٌاٞی یا ٚ ؿٛد ٔی ایجاد وٙذ ٔی ٚاسد فـاس سٌٟا

 احش دس ٘یؼت تالا خیّی خٖٛ فـاس ایٙىٝ دسػیٗ

 خٖٛ ٚ ؿذٜ ایجاد پاسٌی سي، اصجذاسٜ لؼٕتی ضؼف

 غیش استثاعات ٘یض ٌاٞی.ؿٛد ٔی ٔغضی تافت ٚاسد

 ایجاد ٔغضیؼأُ ٚسیذٞای ٚ ؿشایاٟ٘ا تیٗ عثیؼی

 .اػت خٛ٘شیضی

 

 وذأٙذ؟ ٔغضی ٞای ػىتٝ ػاص صٔیٙٝ ػٛأُ

 ٝٔادس، پذس، (خٛد ٘ضدیه فأیُ دس وؼا٘یىٝ :خا٘ٛادٌی ػاتم 

 ػىتٝ خغش داس٘ذ ٔغضی ػىتٝ تشٚص ػاتمٝ )خٛاٞش ٚ تشادس

 خٛد فأیُ دس وٝ اػت افشادی اص تالاتش وٕی آٟ٘ا دس ٔغضی

  .ٞا٘ذ ٘ذاؿت ٔغضی ػىتٝ

 ٗسٚد ٔی تالاتش ٔغضی وتٝع خغش سٚد، تالاتش ػٗ چٝ ٞش : ػ. 

 ػىتٝ تٝ ٔثتلا یىؼاٖ تغٛس تمشیثاً ٔشد ٚ صٖ چٝ اٌش :جٙغ 

 ػىتٝ تٝ اتتلا اص پغ ص٘اٖ ٔیش ٚ ٔشي ِٚی ؿٛ٘ذ ٔی ٔغضی

 .تالاتشاػت

 ػىتٝ دچاس تیـتش ػفیذپٛػتاٖ تٝ ٘ؼثت ػیاٞپٛػتاٖ : ٘ظاد 

 فـاس تٛدٖ ؿایؼتش أش ایٗ دلایُ اص یىی وٝ ؿٛ٘ذ ٔی ٔغضی

 .اػت ػیاٞپٛػتاٖ دس اتتدی ٚ خٖٛ

 تالا خٖٛ فـاس  

 َٚتالا وّؼتش  

 ػیٍاس 

 لٙذ تیٕاسی یا دیاتت  

  چالی

 ػشٚلی لّثی تیٕاسیٟای 

 ٝفشد یه دس ٔغضی ػىتٝ لثّی ػاتم  

 اص لشكٟای وٝ ص٘ا٘ی دس ٔغضی ػىتٝ خغش :تاسداسی ضذ لشكٟای 

 اصایٗ وٝ اػت ص٘ا٘ی اص تالاتش وٙٙذ ٔی اػتفادٜ ضذتاسداسی

 وٙٙذ ٕ٘ی فادٜاػت لشكٟا
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